
 
 بسم الله الرحمن الرحیم

مرودشت مطهری شهید درمانی آموزشی مرکز  

 توصیه های غذایی در بیماران با انسداد مزمن ریوی

 
 معده نباید سنگین شود(مصرف شودغذا به صورت کم حجم اما در تعداد بیشتر(. 

  ، و به درست نشستن خود توجه کنید.ا دقت تنفس کنید بخوب بجوید غذا را در حین صرف غذا 

 ها،پیازخام،حبوباتی که نفخ آن گرفته نشده مصرف نشود. غذاهای نفاخ مانند انواع کلم 

 ، لیوان مایعات در طول  8تا6).کنیدمصرف مایعات و آب کافی در طول روز در صورت عدم وجود ورم

 .روز(

 مصرف نمک را محدود کنید چون باعث تجمع آب در بدن و ورم میشود و تنفس را سخت میکند. 

 غذاهای خشک وسفت مصرف نشود. 

 .غذاهای سرخ کردنی مصرف نشود 

 .نوشابه و آب میوه های صنعتی مصرف نشود  

 در عوض از غلات کامل استفاده شود مانند نان سبوس دار آرد سفید استفاده نشود. 

 .از مصرف الکل وسیگار پرهیز شود 

 .بهتر است قبل از مصرف غذا کمی استراحت شود 

  استفاده شود.یا سالاد غذا روی بهتر است از روغن زیتون 

  مصرف منابع پروتیینی مانند شیر ،تخم مرغ ،گوشت در طول روز جهت تقویت عضلات تنفسی مهم

 است.

 در طول روز مهم است. لبنیات  کلسیم  مانند مصرف منابع 

  مهم است.سبزیجات برگ سبز تیره مصرف منابع منیزیوم مانند 

  بامیه،قارچ،اسفناج،کدوحلوایی ،چغندر و پرتقال،کیوی،خرمالو،انارگوجهمنابع پتاسیم مانند  مصرف، 

 مهم است.

  مصرف منابع ویتامینCمهم است. مانند لیمو و مرکبات 

 در طول روز مهم است. مصرف مغزها مانند تخم کدو ، پسته ، بادام ،گردو 

 :مکمل طبق نظر کارشناس تغذیه 

  مولتی ویتامین مینرالO  3امگا O  دی-کلسیم O )مکمل آهن)در صورت کم خونی فقر آهن O 

 مرضیه کریمی مشاور تغذیه و رژیم درمانی


